— 1. Der Puskas - Trick

Soccerdrills.de - Fit fur 2010

Die Tricks der Stars

Soccendillstdels

© Soccerdrills.de — Nutzung nur fur private Zwecke

)

D]

Starte mit zwei Bodenkontakten im Anlauf, verlangere spater die Anlaufstrec
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e. Kurz auf den Ball treten und ...

...seitlich mit der Sohle nach hinten ziehen. Jetzt folgt ein seitlicher Kick und ein deutlicher Richtungswechsel mit Temposteigerung.
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