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Tortrichter

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangenWeitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.

Soccerdrills.de
Thema: Grundtechniken Passen

Hallentraining 016

Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

Zwei Bänke, die leicht schräg gestellt sind, werden trichterförmig in Torrichtung aufgebaut.A

B

C

D

Variationen:
- Verschiedene Passtechniken.

- An Beidbeinigkeit denken.

Durch seitliches verschieben der Bänke kann die Öffnung zum Tor verändert werden.

Innerhalb dieser Zone muss der Pass durch den Trichter erfolgen.

Die Spieler sollen, zunächst aus dem Stand, technisch saubere Pässe ausführen. Für gute Technik
vergibt der Trainer bis zu drei Punkte und für einen Pass ohne Bankberührung gibt es einen Extrapunkt.

- Der Pass erfolgt aus dem Dribbling.
- Der Pass erfolgt nach der Ballkontrolle aus einem seitlichen Zuspiel.

Tipp:

A
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D
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