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Hallentraining 004

A Thema: Ballgefuhl, Technik
@f[ FuRballtraining immer aktuell

— Einfihrung Ful3balltennis Seccerdmills.de —
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Variationen:
- Der Ball wird mit dem ganzen Korper gespielt.
- Keine Bodenberthrung mehr erlaubt!

Tipp:

Zwei Bénke werden tbereinander gelegt, sie sind das Netz beim Einstieg ins Fuf3balltennis.
Zwei Spieler passen sich den Ball, bei nur einer Bodenberihrung, tber die Banke mit dem Fuf3 zu.
Auf jeder Seite der Banke befindet sich eine Spielergruppe. Pass Uber die Banke, wie bei B.

Nach jedem Pass dreht der Spieler ab und schlief3t sich ans Reihenende seiner Gruppe wieder an.
Der néchste Spieler der Gruppe riickt auf und passt, so geht es immer weiter.

- Wettkampf - Welches Gruppe schafft die meisten Passe in Folge ohne Fehler?

- Begrenze das Spielfeld mit Linien oder Hiitchen und postiere mehrere Gruppen in einem Ubungsfeld.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg s~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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