
Soccerdrills.de
Fußballtraining immer aktuell

Soccerdrills - Hallentraining
Spannendes, abwechslungsreiches

Kinder-, Jugend- und Seniorentraining

Zeichenerklärungen

BA C D

Kleiner Kasten

Hochkasten

Kastenelemente

Gymnastikmatte

Weichbodenmatte

Gymnastikbank

Gedrehte Bank Hütchen

Ring

Stange

Torschuss

Dribbling

Stopp

Pass

Laufweg

Trainer

Übungsablauf
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