/:N Soccerdrills.de - Quicktraining

FuRballtraining immer aktuell

Thema: Dribbling

Schwierigkeit: Einfach

Spieler: Minimum 6

> Trainingseinheit: Dribbling - Hiitchenfeld Hilfsmittel: 20 Hitchen
o Balle: Jeder Spieler einen Ball
- A. Warm Up S'ocecendnillstdels

Magisches Feld
Soccerdrills - Dribbling - 059a

Organisation

- Wir bauen vier Hutchenreihen mit jeweils funf
Huatchen auf. Es entsteht ein Hitchenfeld,
welches unzahlige Variationen ermoglicht.
Lasse deiner Fantasie freien Lauf, es gibt
unzahlige Dribbelstrecken.

Beschreibung

Die Spieler werden in zwei Gruppen eingeteilt.
Am ersten Hutchen der ersten Reihe wird
eine Gruppe postiert. Am ersten Hutchen
der dritten Reihe befindet sich das zweite
Team. Am Ende des Hauptteils konnen
Zweikampfe durchgefuhrt werden, wahle die
Abstande entsprechend.

Ablauf -Variationen

Die ersten Spieler jeder Gruppe dribbeln im
Slalom durch das Hutchenfeld und anschlief3end
durch die Hitchenbahn in die Startgruppe
zuruck.

Wettkampf und Beidbeinigkeit
nicht vergessen!

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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