/.N Soccerdrills.de - Quicktraining

Thema: Dribbling

Schwierigkeit: Einfach

} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 6

> Trainingseinheit: Dribbling - Hatchenfeld Hilfsmittel: 20 Hutchen
o Balle: Jeder Spieler einen Ball
- B. Hauptteil Soccendinllsiders

1. Magisches Feld
Soccerdrills - Dribbling - 059b-d

Organisation

- Wo in dieser Ubungseinheit das Aufwarmen
endet, ist nicht zu erkennen, oder gehort das
Aufwérmen schon zum Hauptteil? Der
Ubungsaufbau begleitet uns durch die gesamte
Einheit.

Beschreibung

Die Spieler folgen in jeder Variation der
Dribbelstrecke. Mit und ohne Gegenverkehr,
der Blick muss sich immer wieder vom Ball
l6sen, nur dann gibt es keine Probleme.

Ablauf -Variationen

Das Dribbling erfolgt horizontal durch die
Hutchenreihe. Nach der letzten Bahn kehren
die Spieler direkt durch die Gasse in die
Ausgangsgruppe zurtck.

In der nachsten Variation geht es diagonal
auf die andere Seite, ein Hutchen
umrundet, um dann in die Gruppe
zurtckzukehren.

Hier werden die Hitchen umrundet, was
einiges an Ballkontrolle erfordert. Am Ende
der Bahn geht es dann weder direkt in die
Startgruppe zurtck.

Wettkampf und Beidbeinigkeit
nicht vergessen!

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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