_%— Soccerdrills.de Thema: Dribbling

L Schwierigkeit: Einfach

} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 4
[ Dribbling 056 a - f Hilfsmittel: je 8 Hltchen pro Ubungsfeld
o Balle: Jeder Spieler einen Ball

— Doppelquadrat S occendnillstdels

Organisation

- Der Aufbau der Hutchen ist einfach und es empfiehlt sich, das innere und das &ul3ere
Quadrat verschiedenfarbig zu markieren. Die Seitenlange kann dabei variieren, es
kommt darauf an, ob du die Ubung technisch oder konditionell auslegen willst.

Beschreibung Variationen

|Al-[F] Zwei Gruppen befinden sich links und - Zwei weitere Gruppen starten von der
rechts gemeinsam auf einer Seite des anderen Seite des Doppelquadrats.
groRen Quadrats. Die linke Gruppe - Die Gruppen tauschen die Seiten.
orientiert sich an. - Wettkampf moglich.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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