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Spielform | Tandem-Tor
Organisation:

e Markiere ein ca. 40 x 40 Meter
groflRes Spielfeld, kleiner
Abmessungen sind mdéglich.

e Das Spielfeld wird mittig geteilt,
hier befindet sich die Abseitslinie.

e |m oberen Feld wird 7 gegen 7 auf
ein Kleintor (oder Mini-Tor) ohne
Torwart gespielt.

e Im unteren Feld wird auf ein
Groldtor (oder Kleintor) gespielt.

e Jetzt noch einen Spielball, weitere
Ersatzballe liegen bereit und das
Spiel kann beginnen.

Ablauf:

A. Es wird 7 gegen 7 auf das Kleintor gespielt.

B. Weiterhin kénnen Tore auf das GroRtor erzielt werden. Dazu ist ein Pass in die Tiefe erforderlich (auf
Abseits achten). Der Passempfanger kann dabei ins 1 gegen 1 mit dem Torwart gehen. Die Abwehrspieler
dirfen folgen und den Torerfolg verhindern. Wird ein Tor erzielt, dann zahlt dieses doppelt (dreifach).

Varianten:

e VergroRere das obere Spielfeld, so haben die Spieler mehr Platz.
¢ Das Kleintor (Mini-Tor) in der oberen Halfte wird durch ein Groftor (Kleintor) mit Torwart ersetzt.

Trainertipps:

e Durch das enge Feld ist es einfacher, einen Pass in die Tiefe zu spielen.
¢ Die Mitspieler I6sen sich standig aus dem Deckungsschatten.
e Der Passempfanger fordert durch Kommando lautstark den Pass in die Tiefe.
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